
 

  

 
 
 

７月 ４日（土） 

10：00～14：00 

 

親子遠足 ZOOMO！ 
 保護者の皆さんと一緒に，盛岡市動物園 ZOOMO に出かけて，自然や生

き物に触れて来ませんか？ご予定がある場合は，いつものようにお子さんだ

けの利用でも構いません。お時間がございましたら，ぜひご参加ください！ 

・１０時３０分集合（現地集合も可能です。） 

・入場料…障がい者手帳（受給者証）をお持ちの場合，利用児＋介護者１名

が無料になります。 

     複数名のご家族で参加する場合は，介護者以外の方は有料となり

ます。 

・お昼を食べて１４時頃の解散予定。その後のお預かりも可能です。その場

合，通常通り１６時に送迎を開始します。 

・持ち物…お弁当，水筒，連絡帳，帽子，敷物，障がい者手帳（受給者証） 

７月１１日（土） 

11:00～12:00 

夏本番！ゆぴあすに行こう！ 
 ゆぴあすでたくさん泳いで体力アップをしてきます。毎月実施してきたこ

とにより公共施設の使い方も上手になってきました。ぜひ，保護者の皆さん

もご参加ください。 
７月１８日（土） 

11:00～12:00 

スプラトゥーン第２弾！ 

 今回は，大きな紙をたくさん準備して色水を発射します。どんな素敵な模

様になるのでしょうか？水遊びと芸術の融合です！楽しみです♪ 

７月２０日（月） 

海の日 

14:00～15:00 

 

i’m lovin’ it！ハンバーガーを買いに行こう！ 
 ７/20 は「海の日」として有名ですが，「ハンバーガーの日」でもあるそ

うです。1971 年の今日，東京銀座の三越に日本マクドナルドの第１号店

がオープンしたことが由来だそうです。そこで，ハピすまでも近くのマクド

ナルドに行き，お買い物体験をしてきます。そして，３時のおやつとして買

ってきたものを食べたり，飲んだりします。 

・メニューはお子さんと相談したり，普段の様子から判断したりしながら決

め，必要なお金の準備をお願いします。 

・ハンバーガーでなく，ジュースやポテトなどのサイドメニューだけでも構

いません。 

７月２５日（土） 

12:30～16:00 

 

電車でＧＯ！パート 2！ 
ハピすま－盛岡駅間はバスに乗車，盛岡駅－青山駅間は電車を利用し，公

共交通機関の乗り方を体験します。その後は，青山駅近くのスーパーでおや

つを買って，公園で遊んだりおやつを食べたりして帰ってきます。 

・おやつ代金は，ハピすまが支払います。 

・障害者手帳の準備をお願いします。 

・バス，電車乗車賃（合計分をご準備ください。） 

 バス乗車賃 電車乗車賃 合計 

未就学 無 料 無 料 ０円 

小学生（手帳持参） 往復１２０円 往復１２０円 ２４０円 
 

お楽しみ行事のお知らせ 

令和８年度 

 

裏面もご覧ください。 

 



７月後半からは夏休みになります。 

夏休み前半の予定をちょっとだけお知らせします。 

 
※上記以外の予定は、次号でお知らせします。 
 
 
 
 
 
 

７月 28日（火） 

14：00～15：00 

 

ハピすま de クレープ！ 
 調理実習でクレープづくりをします。生クリームやお

菓子をデコレーションして，自分だけの特製のクレープ

を作ります。 

・エプロンと三角巾をご準備ください。 

７月 30日（木） 

14：00～15：00 

夏だ！すいかだ！スイカ割りだ！ 

 今年もスイカ割りの季節がやってきました。ぐるぐるバットをして，みん

なの声を聞いて，思いっきり叩く。おやつでスイカを食べます。 

８月１日（土） 

11：00～13：00 

 

そうだ！冷やしラーメンを食べよう！ 

 調理実習をして，お昼ご飯として冷やしラーメン

を食べます。ツルツルと冷たいラーメンすすり，暑

い夏を乗り越えましょう！ 

・エプロンと三角巾をご準備ください。 

・昼食が必要な場合は，ご持参ください。 

８月３日（月） 

14：00～16：00 

 

サッコラ チョイワヤッセ！ 

 盛岡の夏と言ったら「さんさ踊り」。さんさ踊りの会場に出向き，お散歩し

ながら祭りの雰囲気を感じてきます。時間帯が早いので，実際の踊りはご家

族でご覧ください。 

※さんさ会場付近の屋台でかき氷などを購入して食べたいと考えています。

詳細は，近くになったらお知らせします。 

※ご不明点がある場合は職員にお声がけください。 

※土曜日や祝日は利用状況に空きがあり，随時利用受付をしています。また，活動時間を掲載しま

した。その時間のみのご利用も可能です。 

※天候等により上記の予定を変更する場合がありますので，予めご了承ください。 


