
 

 

                                 

 

  

 

 

11/1(土) ハッピードリームサーカス岩手
いわて

公演
こうえん

に行
い

こう！ 12:00～15:30 

 日本
に ほ ん

３大
だい

サーカスのひとつ、「ハッピードリームサーカス岩手
い わ て

公演
こうえん

」に 

 出
で

かけます。空中
くうちゅう

ブランコなど驚
おどろ

きのパフォーマンスを楽
たの

しんできませんか？ 

  ※自由席
じゆうせき

での観覧
かんらん

になります。  

 ※料金
りょうきん

（中学生
ちゅうがくせい

まで）７００円、（高校生
こうこうせい

）１２００円 

 ※福祉
ふ く し

施設
し せ つ

の団体
だんたい

申
もう

し込
こ

みをするため、７名
めい

以下
い か

の場合
ば あ い

や、 

強風
きょうふう

・悪
あく

天候
てんこう

による公演
こうえん

中止
ちゅうし

の場合
ば あ い

は教室
きょうしつ

での活動
かつどう

に 

変更
へんこう

させていただきます。 予
あらかじ

めご了 承
りょうしょう

ください。 

 

11/3(祝月) 体育館
たいいくかん

に行
い

こう！ 12:40～15:20 

 ふれあいランドの体育館
たいいくかん

で『秋
あき

の大運動会
だいうんどうかい

』ということで様々
さまざま

な種目
しゅもく

を行
おこな

います。 

 スポーツの秋
あき

、みんなで体
からだ

を動
うご

かそう！ 

 ※持
も

ち物
もの

として、①室内
しつない

運動
うんどう

靴
ぐつ

 ②動
うご

きやすい服装
ふくそう

 ③水筒
すいとう

 

  ④必要
ひつよう

に応
おう

じて（タオル、着替
き が

えなど）のご準備
じゅんび

を 

  お願
ねが

いします。 

 

11/8(土) ピクニックに出
で

かけよう！ 11:30～14:30 

     かまどやで好
す

きなお弁当
べんとう

を購入
こうにゅう

して盛岡
もりおか

城跡
じょうあと

公園
こうえん

で食
た

べましょう。 

※持
も

ち物
もの

として、①お弁当
べんとう

購入
こうにゅう

代金
だいきん

 ②水筒
すいとう

  

③必要
ひつよう

に応
おう

じて（タオル、着替
き が

え、帽子
ぼ う し

、防寒
ぼうかん

着
ぎ

など）の 

ご準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

※天候
てんこう

によっては、教室
きょうしつ

での活動
かつどう

に変更
へんこう

させていただきます。 
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11/15(土) 足湯
あ し ゆ

に行こう!! 12:40～15:20 

 雫 石 町
しずくいしちょう

鶯
おう

宿
しゅく

温泉街
おんせんがい

にある憩
いこ

いの場
ば

「うぐいす湯
ゆ

の里
さと

公園
こうえん

」の 

足湯
あ し ゆ

に行
い

って身体
か ら だ

を温
あたた

めましょう！ 

 足湯
あ し ゆ

の近
ちか

くには、散策
さんさく

路
ろ

があり、時期
じ き

によっては紅葉
こうよう

が見
み

れるかも…！？ 

※持
も

ち物
もの

として、①タオル（足ふき用） ②水筒
すいとう

 ③着替
き が

え（ズボンなど） 

 ④防寒
ぼうかん

着
ぎ

 ⑤必要
ひつよう

に応
おう

じて（帽子
ぼ う し

、虫
むし

よけスプレーなど）のご準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

※小雨
こ さ め

の場合
ば あ い

は、屋根
や ね

があるため足湯
あ し ゆ

にお出
で

かけします。雨
あめ

が強
つよ

い場合
ば あ い

は、外出
がいしゅつ

を中止
ちゅうし

し、室内
しつない

での 

 活動
かつどう

になります。 

 

11/22(土) 秋
あき

の素材
そ ざ い

たっぷりプレートづくり 10:50～12:30 

 落
お

ち葉
ば

やどんぐりなど、秋
あき

らしい自然
し ぜ ん

の素材
そ ざ い

を紙
かみ

粘土
ね ん ど

でかためて、 

 秋
あき

の魅力
みりょく

が詰
つ

まったかわいいプレートを作
つく

りましょう！ 

 ※自然
し ぜ ん

素材
そ ざ い

は事前
じ ぜ ん

に集
あつ

めたものを使
つか

うので、当日
とうじつ

ご準備
じゅんび

いただく 

必要
ひつよう

はありません。 

 

11/24(祝月) お仕事
し ご と

シュミレーション～お仕事
し ご と

上手
じょうず

は誰
だれ

だ？～ 13:00～14:30 

 １１月
がつ

２４日
か

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。働
はたら

いている人
ひと

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

に、 

お仕事
し ご と

体験
たいけん

アプリ「ごっこランド」とキッズラボを使
つか

ったゲーム大会
たいかい

をして、 

お仕事
し ご と

上手
じょうず

さんを目指
め ざ

しましょう！ 

 

11/29(土) アドベントカレンダー作
づく

り 13:30～15:00 

 アドベントカレンダーは、クリスマスまでの日数
にっすう

をカウントダウンする特別
とくべつ

な 

 カレンダーです！ 

 １日
にち

１個
こ

ずつ開封
かいふう

して、クリスマスまでのカウントダウンを楽
たの

しみませんか？ 


