
 

                                 

 

  

 

 

9/6(土) 勾玉
まがたま

作
づく

りに挑 戦
ちょうせん

しよう！ 13:00～15:00 

 ９月
がつ

６日
にち

は勾玉
まがたま

の日
ひ

です。 

 盛岡
もりおか

遺跡
い せ き

の学
まな

び館
かん

の「勾玉
まがたま

づくり体験
たいけん

」に参加
さ ん か

します！大昔
おおむかし

からのお守
まも

り 

 である勾玉
まがたま

を作
つく

ってみましょう！ 

※小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

は計
けい

４５０円
えん

（入 館 料
にゅうかんりょう

１００円と材料費
ざいりょうひ

３５０円）、 

高校生
こうこうせい

は計
けい

５５０円（入 館 料
にゅうかんりょう

２００円と材料費
ざいりょうひ

３５０円）が必要
ひつよう

となります。 

※障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

をお持
も

ちの方
かた

は、入 館 料
にゅうかんりょう

無料
むりょう

で材料費
ざいりょうひ

３５０円
えん

のみとなりますのでご持参
じ さ ん

ください。 
 

 

9/13(土) 調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

in ふれあいランド岩手
い わ て

 調理室
ちょうりしつ

 10:30~14:30 ころ 

 今回
こんかい

もふれあいランド岩手
い わ て

の調理室
ちょうりしつ

で調理
ちょうり

をします。 

 みんなで協 力
きょうりょく

してオムライスとコンソメスープを作
つく

って食
た

べましょう。 

※足
た

りない場合
ば あ い

はおかずなどの捕食
ほしょく

をご持
じ

参
さん

ください。 

※持
も

ち物
もの

として、①エプロン ②三角巾
さんかくきん

 ③マスク の 

準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

 
 

9/15(祝月) パークゴルフをしよう 12:30~15:30 

    敬老
けいろう

の日
ひ

に日
ひの

戸
と

パークゴルフ場
じょう

に行きます。 

 元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

びましょう！ 

※持
も

ち物
もの

として ①運動
うんどう

靴
ぐつ

 ②動
うご

きやすい服装
ふくそう

 ③水筒
すいとう

  

④その他
た

必要
ひつよう

に応
おう

じて（タオル、着替
き が

えなど）の準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

※詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

別紙
べ っ し

にてお知
し

らせします。 

 

 

9/20(土) ランタン作
づく

り 13:30~15:00 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを使って、オリジナルのランタンを作
つく

りましょう！！ 

 

 

9/23(祝火)  体育館
たいいくかん

に行
い

こう！ 12:40~15:20 

 ふれあいランドの体育館
たいいくかん

に行きます。 

 みんなで色々
いろいろ

な運動
うんどう

をしましょう！！ 

※持
も

ち物
もの

として ①室内
しつない

運動
うんどう

靴
ぐつ

 ②動
うご

きやすい服装
ふくそう

 ③水筒
すいとう

  

④必要
ひつよう

に応
おう

じて（タオル、着替
き が

えなど）の準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

 ※予約
よ や く

状 況
じょうきょう

によっては、体育館
たいいくかん

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

もございます。ご了 承
りょうしょう

ください。 

※体調
たいちょう

がすぐれない場合
ば あ い

は事前
じ ぜ ん

のご連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 
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9/27(土) りんご狩
が

りに行
い

こう！ 12:30~15:20 

 盛岡市
も り お か し

近郊
きんこう

の果樹
か じ ゅ

園
えん

に行
い

き、りんご狩
が

りをします。 

※持
も

ち物
もの

として ①汚れても良い靴 ②動
うご

きやすい服装
ふくそう

 ③水筒
すいとう

  

④必要
ひつよう

に応
おう

じて（タオル、着替
き が

えなど）の準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

 ※当日
とうじつ

は、りんご狩
が

りの料金
りょうきん

が発生
はっせい

します。詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

別紙
べ っ し

にてお知
し

らせします。  

 ※果樹
か じ ゅ

園
えん

の営業
えいぎょう

状 況
じょうきょう

によっては活動
かつどう

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

がございます。ご了 承
りょうしょう

ください。 


