
 

 

 

 

夏休
なつやす

みの午前
ご ぜ ん

は、公園
こうえん

（茶畑
ちゃばたけ

公園
こうえん

など）に遊
あそ

びに出
で

かけます。 

※帽子
ぼ う し

、タオル、水筒
すいとう

、着替
き が

え、虫
むし

よけスプレーなどのご準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

※雨天
う て ん

の場合
ば あ い

や新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大
だい

の状 況
じょうきょう

によっては、外出
がいしゅつ

は中止
ちゅうし

となる場合
ば あ い

があります。 

8月
がつ

6、7日
か

は夏休
なつやす

み工作
こうさく

体験
たいけん

教室
きょうしつ

（14：00～15：00）を行
おこな

います。体験
たいけん

の方
かた

と一緒
いっしょ

に活動
かつどう

します。 

8/2(月)クッキーをつくろう 

ホットケーキミックスとオーブントースターをつかってクッキーをつくります。 

クッキーにはココア生地
き じ

をつかって顔
かお

などの模様
も よ う

をつけます。 

 

8/3(火) 雫石町
しずくいしまち

場
ば

地区
ち く

園地
え ん ち

にあそびにいこう 

自然
し ぜ ん

がたくさんの公園
こうえん

に出
で

かけましょう。 

大きい
おお

遊具
ゆうぐ

に、ふわふわドーム、キレイなお花
はな

もさいています       

暑
あつ

さをしのげる水
みず

のスチームが出
で

る屋根
や ね

もあります。 

※持
も

ち物
もの

として➀帽子
ぼ う し

、➁タオル、➂水筒
すいとう

、④その他
た

必要
ひつよう

に応
おう

じて（着替
き が

え、虫
むし

よけスプレー、日焼
ひ や

け対策
たいさく

等
など

）のご準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。雨天
う て ん

時
じ

や感染
かんせん

状 況
じょうきょう

によって外出
がいしゅつ

は中止
ちゅうし

となる場合
ば あ い

があります。その際
さい

は、

室内
しつない

での活動
かつどう

を行
おこな

います。 

 

8/4(水)お昼
ひる

にサンドイッチをつくってたべよう 

好
す

きな具材
ぐ ざ い

を選
えら

んでサンドイッチをつくりましょう。つくったサンドイッチはお昼
ひる

に食
た

べます。 

おやつは、パンの耳
みみ

をつかってシューガーラスクもつくります。 

※材料費
ざいりょうひ

として 100円
えん

を持
も

たせていただきますようお願
ねが

いします。 

8/5(木)かげ絵
え

であそぼう 

身近
み ぢ か

にあるもののシルエットクイズをした後
あと

で自分
じ ぶ ん

の手
て

や体
からだ

をつかってかげ絵
え

を体験
たいけん

してみよう。 

  

8/6(金)夏休
なつやす

み工作
こうさく

体験
たいけん

教室
きょうしつ

（コースター・紙
かみ

皿
ざら

水族館
すいぞくかん

） 

コースター：転写
てんしゃ

シートで模様
も よ う

をつけます。 

紙
かみ

皿
ざら

水族館
すいぞくかん

：磁石
じしゃく

の力
ちから

をつかってお魚
さかな

を動
うご

かせるからくりおもちゃです。 

好
す

きな工作
こうさく

を選
えら

んでつくることができます。 
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8/7(土)夏休
なつやす

み工作
こうさく

体験
たいけん

教室
きょうしつ

（万華鏡
まんげきょう

・ペン立
た

て） 

万華鏡
まんげきょう

：好
す

きなビーズを入
い

れ、イラストを描
か

いてオリジナルに仕上
し あ

げます。 

ペン立
た

て：牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを土台
ど だ い

とし、綺麗
き れ い

な布
ぬの

などを貼
は

りつけます 

好
す

きな工作
こうさく

を選
えら

んでつくることができます。 

 

8/9(月)ふれあいサマー体験
たいけん

に出
で

かけよう 

ふれあいランドの「ふれあいサマー体験
たいけん

」に出
で

かけて、パラスポーツ（ボッチャ）を体験
たいけん

したり、カラフルド

リンクをつくったりしましょう。 

ボッチャとは、自分
じ ぶ ん

のボールを投
な

げたり、転
ころ

がしたり、他
ほか

のボールに当
あ

てたりしてジャックボール（目標 球
もくひょうきゅう

）

に近
ちか

づけるゲームです。カラフルドリンクは、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなシロップや炭酸
たんさん

水
すい

を選
えら

んでつくれます。 

※持
も

ち物
もの

として①タオル②カラフルドリンク材料費
ざいりょうひ

として 100円
えん

～200円
えん

のご準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。感染
かんせん

状 況
じょうきょう

によって外出
がいしゅつ

は中止
ちゅうし

となる場合
ば あ い

があります。その際
さい

は、室内
しつない

での活動
かつどう

を行
おこな

います。 

 

8/10(火)うごくお魚
さかな

水族館
すいぞくかん

をつくろう 

お魚
さかな

が本物
ほんもの

みたいにうごく、ふしぎなおもちゃをつくります。 

自分
じ ぶ ん

だけの水族館
すいぞくかん

として楽
たの

しんでもよし！針
はり

をつけて釣
つ

りゲームにアレンジすることもできます！ 

 

8/11(水)岩山
いわやま

で虫
むし

とりをしよう 

岩山
いわやま

に虫
むし

とりに出
で

かけます。自然
し ぜ ん

を楽
たの

しみながら歩
ある

いて、いろいろな虫
むし

を探
さが

しましょう。 

広場
ひ ろ ば

での自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

もあります。 

※持
も

ち物
もの

として①帽子
ぼ う し

、②タオル、③水筒
すいとう

、④その他
た

必要
ひつよう

に応
おう

じて（着替
き が

え、虫
むし

よけスプレー、日焼
ひ や

け対策
たいさく

等
など

）

のご準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。雨天
う て ん

時
じ

や感染
かんせん

状 況
じょうきょう

によって外出
がいしゅつ

は中止
ちゅうし

となる場合
ば あ い

があります。その際
さい

は、室内
しつない

での

活動
かつどう

を行
おこな

います。 

8/12(木)体育館
たいいくかん

であそぼう 

広
ひろ

い体育館
たいいくかん

でおもいっきりあそびましょう。教室
きょうしつ

ではできないリレーなどの運動
うんどう

も行
おこな

います。 

※➀室内用
しつないよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

➁動
うご

きやすい服装
ふくそう

➂タオル④水筒
すいとう

⑤その他
た

必要
ひつよう

に応
おう

じて（着替
き が

え等
など

）のご準備
じゅんび

をお願
ねが

いしま

す。 

※体育館
たいいくかん

の予約
よ や く

や感染
かんせん

状 況
じょうきょう

によって外出
がいしゅつ

は中止
ちゅうし

となる場合があります。その際
さい

は室内
しつない

での活動
かつどう

を行
おこな

います。 

 

 

 

 

 



8/13(金)エターナル映画館
えいがかん

 

教室
きょうしつ

がまるで本物
ほんもの

の映画館
えいがかん

のように変身
へんしん

します！おもちゃのお金
かね

をつかって 

好
す

きなポップコーンやジュース、映画
え い が

チケットのお買
か

い物
もの

を体験
たいけん

します。 

おやつを食
た

べながら映画
え い が

を楽
たの

しみましょう！上映
じょうえい

する映画
え い が

はジブリアニメです。 

 

8/14(土)ミスタードーナツにいこう 

肴
さかな

町
ちょう

のミスタードーナツにお買
か

い物
もの

にいきます。買
か

ってきたドーナツはおやつに食
た

べましょう！ 

※ドーナツの購入
こうにゅう

代金
だいきん

を持
も

たせていただきますようお願
ねが

いします。（目安として 300～500円） 

ドーナツは、110円
えん

～237円
えん

で、パイ・マフィンは 216円
えん

で 1個
こ

買
か

うことができます。 

 

8/16(月)じゆうじかんデー 

いつもよりじゆうじかんを長
なが

くとります。自分
じ ぶ ん

の好
す

きなこと（おもちゃであそぶ・ 

工作
こうさく

・ムービーを見
み

る・パソコンゲームなど）ができます。何
なに

をしてあそびますか？ 

 

8/17(火)ランプシェードをつくろう 

ランプシェードとは、電球
でんきゅう

の上
うえ

に被
かぶ

せる傘
かさ

のようなアイテムです。 

和紙
わ し

をつかってつくるため、やわらかく温
あたた

かみのある光
ひかり

になります。 

みんなでオリジナルのランプシェードをつくりましょう！ 

 

8/18(水)高松
たかまつ

の池
いけ

ウォークラリー 

高松
たかまつ

の池
いけ

にでかけます。ウォークラリーゲームのチェックポイントを探
さが

しながら、 

遊歩
ゆ う ほ

道
どう

を歩
ある

きましょう。コイにエサ（教室
きょうしつ

で準備
じゅんび

します）をあげることもできますよ。 

チェックポイントを全部
ぜ ん ぶ

クリアしたら、参加
さ ん か

賞
しょう

をプレゼント！ 

※持
も

ち物
もの

として①帽子
ぼ う し

、②タオル、③水筒
すいとう

、④雨具
あ ま ぐ

（カッパ、傘
かさ

）、⑤その他
た

必要
ひつよう

に応
おう

じて（虫
むし

よけスプレー

等
など

）のご準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。小雨
こ さ め

決行
けっこう

。荒天
こうてん

の場合
ば あ い

、外出
がいしゅつ

は中止
ちゅうし

とし室内
しつない

で活動
かつどう

を行
おこな

います。 

 

8/19(木)ジェラートを食
た

べにいこう 

近
ちか

くにある「藤原
ふじわら

養蜂場
ようほうじょう

 ジェラートワン」にいきます。バニラ、ストロベリー、 

チョコレート、抹茶
まっちゃ

など種類
しゅるい

がたくさんあるので、好
す

きな味
あじ

を選
えら

んで食
た

べましょう！ 

※代金
だいきん

として、300円
えん

を持
も

たせていただきますようお願
ねが

いします。 

 

 

 



 

8/20(金)しんぶんしであそぼう 

新聞紙
しんぶんし

をつかったゲームをしよう！新聞紙
しんぶんし

や広告
こうこく

を丸
まる

めたりちぎったり、やぶったり。 

体
からだ

に巻
ま

きつけてヒーローになったりファッションショーもするよ。  

※インクで服
ふく

が汚
よご

れることが予測
よ そ く

されます。汚
よご

れてもいい服
ふく

でお願
ねが

いします。 

 

8/21(木)納涼
のうりょう

祭
さい

をしよう 

みなさんは、納涼
のうりょう

祭
さい

をしっていますか？今年
こ と し

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね・・ 

納涼
のうりょう

祭
さい

とは、夏
なつ

の暑
あつ

さを和
やわ

らげるために行
おこな

う日本
に ほ ん

ならではの夏
なつ

のイベントです。 

かき氷
ごおり

を食
た

べたり、オリジナルのうちわを作
つく

ったり、 

ヨーヨー釣
つ

りやスーパーボールすくいをして涼
すず

しさを感
かん

じましょう。 

この日
ひ

はじんべいや浴衣
ゆ か た

を着
き

て教室
きょうしつ

にきてみませんか？ 

もちろん、いつもの服装
ふくそう

でも楽しめます。運動
うんどう

では「さんさ踊
おど

り」をしましょう♪ 

※必要に応じて着替えの準備をお願いします。 

 

8/27(金)マシュマロポッキーをつくろう 

平日
へいじつ

ミニクッキングです。 

今回
こんかい

はマシュマロポッキーをつくっておやつにいただきます。  

 

8/28(土)バスボムをつくろう 

いろいろな材料
ざいりょう

を混
ま

ぜて、好
す

きな色
いろ

やにおいをつけたら完成
かんせい

！ 

乾燥
かんそう

させたら、おうちのお風呂
ふ ろ

に入
い

れて、どんなふうに溶
と

けていくのか実験
じっけん

してみてくださいね。 

 


