
 

 

  

 

夏休
なつやす

みの午前
ご ぜ ん

は、公園
こうえん

（茶畑
ちゃばたけ

公園
こうえん

など）に遊
あそ

びに出
で

かけます。 

※帽子
ぼ う し

、タオル、水筒
すいとう

、着替
き が

え、虫
むし

よけスプレーなどのご準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

※22(木
もく

)23(金
きん

)はふれあいランドに出
で

かけ、なぞなぞランド体験
たいけん

（クイズラリー）を予定
よ て い

しています。 

※雨天
う て ん

の場合
ば あ い

や新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大
だい

の状 況
じょうきょう

によっては、外出
がいしゅつ

は中止
ちゅうし

となる場合
ば あ い

があります。 

 

7/3(土)七夕
たなばた

パンナコッタをつくってたべよう 

七夕
たなばた

にちなんだ、お菓子
 か し

をつくって食
た

べましょう。星
ほし

をトッピングしたきれいなパンナコッタ 

をつくって食
た

べましょう。 

パンナコッタを冷
ひ

やしている間
あいだ

は・・ 

七夕
たなばた

かざりや短冊
たんざく

を教室
きょうしつ

にかざりましょう。 

ビンゴ大会
たいかい

をしましょう。どんな景品
けいひん

が当たるかな！？ 

 

 

 

7/5(月)6(火)チョコレートもちをつくろう 

もち米
ごめ

を炊
た

き、一口
ひとくち

サイズのおもちに丸
まる

めてチョコレートをかけて食
た

べましょう！  

 

 

 

 

7/10(土)滝沢
たきざわ

森林
しんりん

公園
こうえん

に行
い

こう 

しぜんがいっぱいの滝沢
たきざわ

森林
しんりん

公園
こうえん

にでかけましょう。 

水辺
み ず べ

の広場
ひ ろ ば

で池
いけ

にすむ生
い

き物
もの

たちを観察
かんさつ

できます。お魚
さかな

やザリガニなど、何
なに

と出会
で あ

えるか楽
たの

しみですね！ 

※持
も

ち物
もの

として①帽子
ぼ う し

、②タオル、③水筒
すいとう

、④その他
た

必要
ひつよう

に応
おう

じて（着替
き が

え、虫
むし

よけスプレー等
など

）のご準備
じゅんび

をお

願
ねが

いします。雨天
う て ん

時
じ

や感染
かんせん

状 況
じょうきょう

によって外出
がいしゅつ

は中止
ちゅうし

となる場合
ば あ い

があります。中止
ちゅうし

の場合
ば あ い

は、室内
しつない

で１時間
じ か ん

ほど

レクレーションゲームを行
おこな

います。 

 

 

7/17(土)キラキラゼリーをつくろう 

見
み

た目
め

もすずしいゼリーをつくろう。シュワシュワするゼリーをつくってみます。 

食感
しょっかん

を楽
たの

しんでみましょう！  

 

 

 

 

お楽
た の

しみ 
エターナルプラスアカデミー 

志家町教室 

℡ 019-681-2371  

 

 



 

 

 

7/21(水)福田
ふ く だ

パンを買
か

いにいこう 

福田
ふ く だ

パンのお店
みせ

にでかけ、買
か

い物
もの

をしてきておやつに食
た

べましょう。 

盛岡
もりおか

名物
めいぶつ

の福田
ふ く だ

パンは、味
あじ

の組
く

み合
あ

わせ無限
む げ ん

大
だい

！どんな味
あじ

を買
か

おうかな？ 

※当日
とうじつ

パンの購入
こうにゅう

代金
だいきん

を持
も

たせてください。（目安
め や す

として１４０円
えん

～５００円
えん

程度
て い ど

） 

甘
あま

い系
けい

のパンは、１４０円
えん

～１７０円
えん

で、調
ちょう

理系
り け い

のパンは２００円
えん

～３００円
えん

で１個
こ

買
か

うことができます。 

 

 

7/22(木)プラバンづくりをしよう 

プラスチックの板
いた

に好き
す

な絵
え

をかき、トースターであたためて 

プラバンをつくります。今回
こんかい

は何
なに

をかきますか？ 

 

 

7/23(金)エターナル映画館
えいがかん

 

教室
きょうしつ

がまるで本物
ほんもの

の映画館
えいがかん

のように変身
へんしん

します！おもちゃのお金
かね

ですきなポップコーンと 

ジュースを買
か

いましょう。チケットをもらって席
せき

に座
すわ

り、ポップコーンを食
た

べながら映画
え い が

を楽
たの

しみましょう。 

上映
じょうえい

する映画
え い が

はジブリアニメです。 

 

 

7/24(土)かき氷
ごおり

づくり 

かき氷
ごおり

を夏
なつ

氷
ごおり

とも呼
よ

び、「な（７）つ（２）ご（５）おり」の語呂
ご ろ

合
あ

わせと、 

1933年
ねん

7月
がつ

25日
にち

に日本
に ほ ん

でいちばん高
たか

い気温
き お ん

になったことにちなんで、7月
がつ

25日
にち

はかき氷
ごおり

の日
ひ

と 

されています。みんなで冷
つめ

たいかき氷
ごおり

を食
た

べて、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

 

7/26(月)体育館
たいいくかん

であそぼう 

広
ひろ

い体育館
たいいくかん

でおもいっきりあそびましょう。教室
きょうしつ

ではできないリレーなどの運動
うんどう

も行
おこな

います。 

※➀室内用
しつないよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

➁動
うご

きやすい服装
ふくそう

➂タオル④水筒
すいとう

⑤その他
た

必要
ひつよう

に応
おう

じて（着替
き が

え等
など

）のご準備
じゅんび

をお願
ねが

いしま

す。 

※体育館
たいいくかん

の予約
よ や く

や感染
かんせん

状 況
じょうきょう

によって外出
がいしゅつ

は中止
ちゅうし

となる場合があります。その際
さい

は室内
しつない

での活動
かつどう

を行
おこな

います。 

 

 



 

 

 

7/27(火)バンブーチャイムをつくろう 

竹
たけ

を使
つか

って、すずしげな音
おと

が鳴
な

る、バンブーチャイムをつくりましょう！ 

※バンブーとは竹
たけ

のことです。 

 

 

7/28(水)屋台
や た い

であそぼう 

かめ・スーパーボールつかみやロケット射的
しゃてき

などであそびましょう。 

おかし・景品
けいひん

つりもあります！おやつはかき氷
ごおり

です！  

 

 

7/29(木)ドアプレートづくり 

名前
な ま え

や名字
みょうじ

などが書
か

いてあるドアプレートをてづくりしてみませんか？ 

自分
じ ぶ ん

だけのオリジナルプレートつくって、お部屋
へ や

に飾
かざ

りましょう！ 

 

 

7/30(金)体育館
たいいくかん

であそぼう 

広
ひろ

い体育館
たいいくかん

でおもいっきりあそびましょう。教室
きょうしつ

ではできないリレーなどの運動
うんどう

も行
おこな

います。 

※➀室内用
しつないよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

➁動
うご

きやすい服装
ふくそう

➂タオル④水筒
すいとう

⑤その他
た

必要
ひつよう

に応じて（着替
き が

え等
など

）のご準備
じゅんび

をお願
ねが

いしま

す。 

※体育館
たいいくかん

の予約
よ や く

や感染状 況
じょうきょう

によって外出
がいしゅつ

は中止
ちゅうし

となる場合
ば あ い

があります。その際
さい

は室内
しつない

での活動
かつどう

を行
おこな

います。 

 

 

7/31(土)うさぎパフェをつくろう 

シュガーラスクをうさぎの耳
みみ

に見立
み た

てたパフェをつくろう！ 

チョコペンでかわいらしい顔
かお

をつけたらできあがり。 

どんな顔
かお

のうさぎさんができるかな？  

 

 


