
 

 

 

 

 

 

 

11/3(金・祝)エターナル文化
ぶ ん か

まつり 13:30~15:00 

 文化
ぶ ん か

の日
ひ

に合
あ

わせて、文化
ぶ ん か

まつりを行
おこな

います！ 

これまでの活動
かつどう

で撮
と

ったみんなの素敵
す て き

な写真
しゃしん

を飾
かざ

ったり、手形
て が た

を押
お

して 

みんなで手
て

の大
おお

きさを比
くら

べあえるアート作品
さくひん

を作
つく

ったりしましょう！ 

面白
おもしろ

いミニおもちゃ(パズル・バルーンなど)を用意
よ う い

し、自由
じ ゆ う

に遊
あそ

べる 

コーナーもあります！ 

たくさん遊
あそ

んで楽
たの

しみましょう       ！！ 

 

11/4(土)オムそばづくり 11:00～13:00 

 お昼
ひる

ご飯
はん

にみんなで作
つく

ったオムそばを食
た

べましょう！ 

※1
ひ

人
とり

１人前
いちにんまえ

は用意
よ う い

します。  

足
た

りない場合
ば あ い

は、おにぎりやおかず等
など

の持
じ

参
さん

をお願
ねが

いします。 

※たまごが苦手
に が て

な場合
ば あ い

は、焼
や

きそばにして食
た

べることも可能
か の う

です。 

※持
も

ち物
もの

として、①エプロン、②三角巾
さんかくきん

のご準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

 

 

11/11(土)ハイキングに行
い

こう！ 12:40～15:20 

 盛岡市
もりおかし

にある「綱
つな

取
とり

ダム」で、紅葉
こうよう

を見
み

たり、どんぐり等
など

の木
き

の実
み

を 

拾
ひろ

って秋
あき

を感
かん

じましょう！ 

※持
も

ち物
もの

として、①歩
ある

きやすい靴
くつ

、②防寒
ぼうかん

着
ぎ

、③水筒
すいとう

、④タオル、 

⑤その他
た

必要
ひつよう

に応
おう

じて(着替
き が

え等
など

)のご準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

※雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は外出
がいしゅつ

を中止
ちゅうし

とし、室内
しつない

での活動
かつどう

となります。 

※紅葉
こうよう

や木
き

の実
み

などの様子
よ う す

によって、場所
ば し ょ

が変更
へんこう

になることがあります。 

 

 

11/18(土)体育館
たいいくかん

に行
い

こう！12:40~15:20 

 ふれあいランドの体育館
たいいくかん

に行
い

きます。 

様々
さまざま

な種類
しゅるい

の飛行機
ひ こ う き

を、広
ひろ

い空間
くうかん

で飛
と

ばして一緒
いっしょ

に遊
あそ

びましょう！ 

後半
こうはん

は、バトミントン・リレーを行
おこな

います。最後
さ い ご

は自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

なので、 

好
す

きな遊
あそ

びをしてたくさん身体
か ら だ

を動
うご

かしましょう        

※持
も

ち物
もの

として、①室内用
しつないよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

、②動
うご

きやすい服装
ふくそう

、③水筒
すいとう

、 

④その他
た

必要
ひつよう

に応
おう

じて(タオル、着替
き が

え等
など

)のご準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 
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お楽
たの

しみ 



 

11/23(木・祝)足湯
あ し ゆ

に行
い

こう！12:40~15:20 

 雫 石 町
しずくいしちょう

鶯
おう

宿
しゅく

温泉
おんせん

の近
ちか

くにある「うぐいす湯
ゆ

の里
さと

公園
こうえん

足湯
あ し ゆ

」に 

行
い

って、身体
か ら だ

を温
あたた

めましょう     

足湯
あ し ゆ

の近
ちか

くには散歩
さ ん ぽ

コースもあるので、紅葉
こうよう

が見
み

れるかも・・・ 

※持
も

ち物
もの

として、①タオル(足
あし

ふき用
よう

)、②着替
き が

え(ズボン等
など

)、 

③防寒
ぼうかん

着
ぎ

の準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

※小雨
こ さ め

の場合
ば あ い

は屋根
や ね

があるため足湯
あ し ゆ

に出
で

かけます。雨
あめ

が強
つよ

い場合
ば あ い

は、 

外出
がいしゅつ

を中止
ちゅうし

とし、室内
しつない

での活動
かつどう

となります。 

 

 

11/25(土)秋
あき

の吊
つ

るし飾
かざ

りづくり 13:00~15:00 

 秋
あき

の果物
くだもの

をモチーフにして、吊
つ

るし飾
かざ

りを作
つく

りましょう！ 

色
いろ

画用紙
が よ う し

などを使
つか

って、3種類
しゅるい

の果物
くだもの

を作
つく

り、秋
あき

を感
かん

じましょう        

 

 


